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O Clube de Orientagao do Extremo Sul Catarinense — COrESC, tém

~"a honra de convida-los a prestigiar a 42 e 52 Etapas do Circuito
Catarinense de Orientacdao — CICOr 2025, a serem realizadas nos dias 13 e 14 de
setembro de 2025, respectivamente. Vocé é o motivo maior do nosso trabalho.
Entdo venha para llhas. Prepare seu Kit de orientacdo e navegue para o extremo de
Santa Catarina!

ARARANGUA - BALNEARIO ILHAS
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Ararangua € um municipio litoraneo, localizado no extremo sul do estado de
Santa Catarina, estando a uma altitude de 13 metros, com uma populacao de
68.228 habitantes, fazendo da cidade a terceira mais populosa do Extremo Sul
Catarinense, com uma area de 304,05 km?2. Um dos pontos turisticos da cidade,
conhecido por suas belezas naturais e atividades de lazer, é o Morro dos
Conventos.

O local oferece praias, dunas, lagoas, furnas e a foz do Rio Ararangua, além
de um mirante com vista para a regiao.



Mas a beleza exdtica e convidativa, vocé vai encontrar em uma pequena llha
de Pescadores, localizada entre o Rio Ararangud e o mar, a famosa llha. Seus
moradores vivem da pesca e do artesanato. Ali vocé desfruta da natureza viva e da
melhor gastronomia a base de frutos do mar. E é neste contexto que convidamos
vocé para desfrutar do melhor terreno para pratica da Orientacdo, em meio as
florestas, matas e lagoas naturais. Maiores informagdes no link abaixo:

https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=13w2rlgYxjYtUfyOWiLY2Gtqv
AN5SX7fM&usp=sharing

A Orientacao ou Corrida Orientada é um esporte que pode ser praticado por
pessoas na faixa etdria dos 06 anos aos 100 anos.

Pode ser definida como a arte de navegar por terras desconhecida,
com o auxilio de um mapa e uma bussola.

Nao é errado associar a Orientacdo a uma espécie de enduro, realizado em
regioes desconhecidas, onde, na hora da partida, o competidor recebe um mapa no
qual esta marcado um percurso, sagrando-se vencedor aquele que completa-lo no
menor tempo.

Durante a prova, o Orientista (é assim que sdao chamados os
praticantes da modalidade ORIENTACAO) deverad encontrar os pontos de controle
que sdo representados no terreno por prismas (uma espécie de baliza laranja e
branca,) cuja 4rea de localizacdo esta representada por um circulo no mapa.


https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=13w2rIqYxjYtUfy0WiLY2GtqvAN5X7fM&usp=sharing
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=13w2rIqYxjYtUfy0WiLY2GtqvAN5X7fM&usp=sharing

A esséncia da Orientacdo é que a escolha da rota entre um ponto de
controle e outro é definida pelo préprio atleta, levando-se em conta as facilidades e
dificuldades existentes entre as varias rotas possiveis.

Dai decorre uma definicao para o esporte: “the cunning running” (correndo
enquanto se joga xadrez), ou seja, a Orientacdao é uma corrida inteligente.
A Orientacdo é o esporte que testa seu preparo fisico enquanto demanda
rapidez de raciocinio, autocontrole e tomada rapida de decisdao, num desafio que
ocorre num ambiente natural desconhecido.
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Mesmo que nao se queiram testar limites fisicos, psicoldgicos, e
intelectuais correndo, é ainda mais fascinante, pois vocé pode criar sua prdpria
modalidade, como por exemplo, orientacdao a cavalo, de precisao, de esqui, de
moto, de jipe, de canoa, de bike ou mesmo andando com regularidade. Basta um
mapa e uma bussola para vocé se sentir em pura aventura.




O percurso de orientacdo é constituido por uma partida (triangulo) e uma série
de pontos de controle identificados por circulos no mapa, unidos por linhas retas e
numerados na ordem pela qual devem ser visitados, e por uma meta a ser
conquistada (dois circulos).

Os circulos dos pontos de controle tém como centro o objeto ou
caracteristica de terreno que tem de ser encontrada.
Existe uma sinalética, que define a natureza desse objeto ou

caracteristica. No terreno, uma baliza (prisma) marca o local que o 'Orientista’ tem
que encontrar.
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Para provar que um ponto de controle foi visitado, o 'Orientista’ utiliza um
sistema de identificacdo eletrénica (Chip SI) que é transportado preso num dedo e
que sera introduzido numa estagao eletronica que se encontra junto a baliza.



Num percurso de orientacao, terdao que ser visitados todos os pontos de
controle, sob pena de desclassificacao.

O percurso a seguir entre os pontos de controle ndao esta definido, e é
decisao de cada participante, quanto a escolha da rota. Este elemento de escolha do
percurso e a capacidade de se orientar sao a esséncia da orientacao.

A maioria das provas de orientagao utilizam partidas intervaladas para que
o 'Orientista’ tenha a possibilidade de realizar as suas proprias opgoes.

Os mapas de Orientacdo sao elaborados de acordo com as regras de
padronizacao internacional definidas pela Federacao Internacional de Orientacao —
IOF - na versao ISOM 2025 (orientacao tradicional floresta) em escalas 1:7.500 ou
1/10:000 e na versdo ISSprOm 2025 (Orientacdo Sprint), em escalas 1:5000 ou
1:4000. Os simbolos da Orientacao Tradicional Floresta e Orientacdo Sprint sdo
parecidos e o praticante consegue se adaptar com facilidade.

PROGRAMACAO
Data Horario Atividade Local
11/09/25
Até 22h00min | Divulgacdo dos horarios de partida. Site e redes sociais
(52 feira)
13/09/25 14h00min Inicio da Partida — Percurso Médio
(sébado) 19h30min | Atividades culturais, a ser divulgado no Bol Nr 2. JN Materiais de
Construgao, Balneario
14/09/25 09h00min Inicio da Partida — Percurso Longo (RNO) Ihas — Ararangud — SC.
(domingo) 14h00min Premiacdo — a cargo da ORIESC

Contato: Paulo Becker — Fone/WhatsApp: 55 99921-4834

Realizagao: Federagao Catarinense de Orientagao — ORIESC
Organizagao: Clube de Orientagao do Extremo Sul Catarinense - COrESC
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